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ਜੀਨ ਪਿਅਜੇ ਦੀਆਂ ਭਾਸਾ-ਗ੍ਰਪਿਣ ਸੰਬਧੰੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ (ਪਸਧਾਤਂ) 

ਜੀਨ ਪਿਆਜ਼ੇ (1896-1980) ਇਕ ਸਪਿਸ ਮਨੋਪਿਪਿਆਨੀ ਸੀ ਪਜਸਨ਼ੇ ਬਾਲਿਨ ਤੋਂ ਬਾਪਲਿ ਅਿੱਸਥਾ ਤੱਕ ਬੱਚ਼ੇ 

ਪਿਚ ਹ ੋਰਹ਼ੇ ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ ਪਿਕਾਸ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਬਾਰ਼ੇ ਅਪਿਐਨ ਕੀਤਾ । ਉਹ ਿਪਹਲਾ ਮਨੋਪਿਪਿਆਨੀ ਸੀ 

ਪਜਸਨ਼ੇ ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ ਪਿਕਾਸ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਮਬੱਿ ਢੰਿ ਨਾਲ ਕੀਤਾ। 

ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ ਜਾਾਂ ਬੋਿਾਤਪਮਕ ਪਿਕਾਸ (Cognitive Development) ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ ਪਿਕਾਸ ਦਾ ਭਾਿ 

ਅਪਜਹੀਆਾਂ ਪਕਪਰਆਿਾਾਂ ਤੋਂ ਹੈ ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਪਿਚ ਪਚੰਤਨ, ਿਰਤੱਖੀਕਰਨ (Perception) ਅਤ਼ੇ ਸਮੱਪਸਆ ਦ਼ੇ ਹੱਲ ਪਨਪਹਤ 

ਹਨ । ਸਾਿਾਰਨ ਭਾਸਾ ਪਿਚ ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ ਪਕਪਰਆਿਾਾਂ, ਬੌਪਿਕ ਪਕਪਰਆਿਾਾਂ ਿੀ ਕਪਹਲਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ । ਇਸ 

ਲਈ ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ ਪਿਕਾਸ ਦਾ ਪਸੱਖ਼ੇ ਸਬਦਾਾਂ ਪਿਚ ਅਰਥ ਹੈ- ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਕਤੀ, ਪਸਪਮਰਤੀ, ਤਰਕਸਕਤੀ ਤ਼ੇ 

ਬ ੱਿੀ ਦਾ ਪਿਕਾਸ । 

 1  ਬੋਧ ਪਗ੍ਆਨ (Cognition); ਮਨੋਪਿਪਿਆਨ ਪਿਚ ਬੋਿ ਜਾਾਂ ਪਿਆਨ ਉਹ ਮਾਨਪਸਕ ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ ਪਜਸ 

ਦ ਆਰਾ ਜੀਿ ਨ ੰ  ਪਕਸ਼ੇ ਿਸਤ , ਘਟਨਾ ਜਾਾਂ ਿਪਰਸਪਥਤੀ ਦਾ ਬਿ ਜਾਾਂ ਪਿਆਨ ਹ ੰਦਾ ਹੈ । ਇਸਦ਼ੇ ਅੰਤਰਰਤ 

ਿਰਤੱਖੀਕਰਨ, ਤਰਕ, ਸਮੱਪਸਆ ਹੱਲ, ਪਨਰਣਾ, ਪਚੰਤਨ ਆਪਦਕ ਪਿਪਭੰਨ ਮਾਨਪਸਕ ਿਰਪਕਪਰਆਿਾਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ । 

ਮਾਨਪਸਕ ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੋਰ ਿੀ ਬਹ ਤ ਹਨ, ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਮਨੋਪਿਪਿਆਨੀਆਾਂ ਨ਼ੇ ਪਤੰਨ ਿਰਿਾਾਂ ਪਿਚ ਿੰਡ ਕੀਤੀ ਹੈ- 

ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ (Cognition), ਭਾਿਾਤਪਮਕ (Affection), ਅਤ਼ੇ ਪਕਪਰਆਤਪਮਕ (Connation or 

Psychomotor) । 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਅਚਾਨਕ ਸਾਹਮਣ਼ੇ ਜਮੀਨ ਉਤੱ਼ੇ ਿੀ ਾਂਘਦ਼ੇ ਜੀਿ ਨ ੰ  ਦ਼ੇਖ ਕ਼ੇ ਸੌਂਿ ਦਾ ਬੋਿ ਹ ੰਦਾ ਹੈ - 

(ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ), ਇਸਦ਼ੇ ਫਲਸਰ ਿ ਡਰ ਦੀ ਸੰਿ਼ੇਿਾਤਪਮਕ ਅਨ ਭ ਤੀ ਹ ੰਦੀ ਹੈ (ਭਾਿਾਤਪਮਕ), ਇਸ ਤ਼ੇ ਪਿੱਛ਼ੇ 

ਦੌੜਨ ਦੀ ਤਤਿਰਤਾ ਜਾਾਂ ਪਕਪਰਆ ਹ ੰਦੀ ਹੈ (ਪਕਪਰਆਤਪਮਕ) । ਪਜਅਕਤੀ ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਤੰਨਾਾਂ ਿਰਕਾਰ ਦੀਆਾਂ ਮਾਨਪਸਕ 

ਿਰਪਕਪਰਆਿਾਾਂ ਦੀ ਿਰਿੱਕਤਾ ਿਰਪਹਣ ਕਰਕ਼ੇ ਬਾਲਿ ਬਣਦਾ ਹੈ । 

ਜੀਨ ਪਿਆਜੋ ਅਤ਼ੇ ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ ਪਿਕਾਸ (Jean Piaget and Cognitive Development)ਪਿਆਜ਼ੇ ਨ਼ੇ 

ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ ਪਿਕਾਸ ਦੀ ਪਿਆਪਖਆ ਕਰਦ਼ੇ ਹੋਏ ਪਿਆਨ ਬੰਿ ਦ਼ੇ ਸੰਬੰਿ ਪਿਚ ਪਕਹਾ ਹੈ ਪਕ ਪਿਆਨ ਜਾ ਬੋਿ 

ਿਰਾਣੀ ਦਾ ਉਹ ਪਿਆਨ ਹ,ੈ ਪਜਸਨ ੰ  ਉਹ ਿਾਤਾਿਰਨ ਦ਼ੇ ਸੰਿਰਕ ਪਿਚ ਆ ਕ਼ੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਪਿਚ 

ਅਨ਼ੇਕ ਮਾਨਪਸਕ ਿਰਪਕਪਰਆਿਾਾਂ, ਪਜਿੇਂ- ਪਚੰਤਨ, ਿਰਤੱਖੀਕਰਨ, ਸਮੱਪਸਆ ਹੱਲ ਆਪਦ ਸਾਪਮਲ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਜੋ 

ਪਨਰੰਤਰ ਰ ਿ ਪਿਚ ਚੱਲਦੀਆਾਂ ਰਪਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ । ਪਿਆਜ਼ੇ ਇਹ ਿੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਪਕ ਬੱਚ਼ੇ ਦ ਆਰਾ ਿਰਾਿਤ ਜਾ 



 

 

ਅਰਪਜਤ ਕੀਤ਼ੇ ਿਏ ਪਿਆਨ-ਭੰਡਾਰ ਦਾ ਸਰ ਿ ਤ਼ੇ ਬਨਾਿਟ (Structure) ਪਿਕਾਸ ਦੀ ਹਰ਼ੇਕ ਅਿਸਥਾ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ 

ਿਪਰਿਰਪਤਤ ਹ ੰਦਾ ਰਪਹੰਦਾ ਹੈ । 

1 . ਸਕੀਮਾਂ (Shemas); ਪਿਆਜ਼ੇ ਦ਼ੇ ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ ਪਸਿਾਾਂਤ ਨ ੰ  ਪਿਕਾਸਾਤਪਮਕ ਪਸਿਾਾਂਤ ਦ਼ੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿੀ 

ਜਾਪਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕਉਾਂਪਕ ਪਿਆਜ਼ੇ ਅਨ ਸਾਰ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਪਿਆਨ ਦਾ ਪਿਕਾਸ ਅਨ਼ੇਕਾਾਂ ਅਿੱਸਥਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਹੋ ਕ਼ੇ 

ਿ ਜਰਦਾ ਹੈ । ਇਸਦ਼ੇ ਇਲਾਿਾ, ਪਿਆਜ਼ੇ ਦ਼ੇ ਪਸਿਾਾਂਤ ਨ ੰ  ‘ਅਿਸੱਥਾ ਪਸਿਾਾਂਤ' (Stage Theory) ਿੀ ਪਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

ਪਕਉਾਂਪਕ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਪਿਆਨ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਤ਼ੇ ਸਰ ਿ, ਿੱਖ-ਿੱਖ ਅਿੱਸਥਾਿਾਾਂ ਪਿਚ ਪਭੰਨ-ਪਭੰਨ ਹ ੰਦਾ ਹੈ । ਪਿਆਜ਼ੇ ਨ਼ੇ 

ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ ਪਿਕਾਸ ਦੀ ਹਰ਼ੇਕ ਅਿੱਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚ਼ੇ ਦ ਆਰਾ ਅਰਪਜਤ ਜਾਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤ਼ੇ ਿਏ ਪਿਆਨ-

ਭੰਡਾਰ ਨ ੰ  ਸਕੀਮਾਾਂ (Schemas) ਦਾ ਨਾਮ ਪਦੱਤਾ ਹੈ । ਇਹੀ ਪਿਆਨ ਭੰਡਾਰ ਜਾਾਂ ਸਕੀਮਾਾਂ, ਿਾਣੀ ਦ਼ੇ ਪਿਿਹਾਰ ਨ ੰ  

ਪਨਰਦ਼ੇਪਸਤ ਕਰਨ ਪਿਚ ਪਿਸ਼ੇਸ ਭ ਪਮਕਾ ਪਨਭਾਉਾਂਦਾ ਹੈ । 

2. ਵੰਸ ਿੰਰਿਰਾ ਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨ ੰ  ਮਿੱਤਵ (Importance to both - Nature and 

Environment) ਪਿਆਜ਼ੇ ਨ਼ੇ ਆਿਣ਼ੇ ਬੌਪਿਕ ਪਸਿਾਾਂਤ ਪਿਚ ਦੋਹਾਾਂ - ਿੰਸ ਿਰੰਿਰਾ ਤ਼ੇ ਿਾਤਾਿਰਨ ਨ ੰ  ਮਹੱਤਿ 

ਪਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਇਸਦ਼ੇ ਬੌਪਿਕ ਪਿਕਾਸ ਦ਼ੇ ਪਸਿਾਾਂਤ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਰਮ ੱਖ ਸਕਤੀ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਪਸਿਾਾਂਤ ਸਾਨ ੰ  ਇਹ ਦੱਸਦਾ 

ਹੈ ਪਕ ਪਿਅਕਤੀ ਦੀਆ ਅੰਤਰਪਨਪਹਤ (Inherited) ਸਮਰੱਥਾਿਾਾਂ ਿਾਤਾਿਰਨ ਨਾਲ ਅਤੰਰਪਕਪਰਆ ਕਰਦੀਆਾਂ 

ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਬੌਪਿਕ ਰ ਿ ਪਿਚ ਪਕਪਰਆਸੀਲ ਬਾਲਕ ਜਾਾਂ ਪਿਅਕਤੀ ਉਤਿੰਨ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ 

3. ਪਨਰਮਾਣ ਤੇ ਖੋਜ (Construction and Research): ਪਿਆਜ਼ੇ ਦਾ ਪਿਚਾਰ ਹੈ ਪਕ ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ 

ਪਿਕਾਸ ਕ਼ੇਿਲ ਨਕਲ (Copying) ਨਾ ਹੋ ਕ਼ੇ ਖੋਜ ਉਤੱ਼ੇ ਆਿਾਪਰਤ ਹੈ । ਨਿੀਨਤਾ ਜਾਾਂ ਖੋਜ ਦੀ ਉਤ਼ੇਪਜਕ 

ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਨ ੰ  ਸਿਾਰਨੀਕਰਨ ਦ਼ੇ ਆਿਾਰ ਉਤ਼ੇ ਨਹੀ ਾਂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਬੱਚ਼ੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਪਿਿਹਾਰਾਾਂ ਤ਼ੇ 

ਪਿਚਾਰਾਾਂ ਦੀ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਖੋਜ ਤ਼ੇ ਪਨਰਮਾਣ ਕਰਦ਼ੇ ਰਪਹੰਦ਼ੇ ਹਨ ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਪਿਿਹਾਰਾਾਂ ਤ਼ੇ ਪਿਚਾਰਾਾਂ ਦਾ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ ਕਦੀ 

ਿਪਹਲਾਾਂ ਸੰਕਲਿ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਹ ੰਦਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਕ ਚਾਰ ਸਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ, ਪਿਪਭੰਨ ਆਪਕਰਤੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਕਰਮ 

ਅਨ ਸਾਰ ਲਾ ਪਦੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਉਸਦ਼ੇ ਬੌਪਿਕ ਿਾਿ਼ੇ ਦੀ ਖੋਜ ਤ਼ੇ ਪਨਰਮਾਣ ਨਾਲ ਸਬੰਪਿਤ ਹੈ । 

4 . ਮਾਨਵ ਪਵਕਾਸ ਦੇ ਿੱਖ (Aspects of Human Development): ਮਨੋਪਿਪਿਆਨੀਆਾਂ ਨ਼ੇ ਮਾਨਿ 

ਪਿਕਾਸ ਦ਼ੇ ਪਤੰਨ ਿੱਖ ਦੱਸ਼ੇ ਹਨ:- (i) ਜੈਪਿਕ ਿਪਰਿੱਕਤਾ (Biological Maturation)  

(ii) ਭੌਪਤਕ ਿਾਤਾਿਰਨ ਨਾਲ ਅਨ ਭਿ (Experience with Physical Environment)  

(ii) ਸਮਾਪਜਕ ਿਾਤਾਿਰਨ ਨਾਲ ਅਨ ਭਿ (Experience with Social Environment) ਜੀਨ ਪਿਆਜ਼ੇ ਨ਼ੇ 

ਪਕਹਾ ਪਕ ਮਾਨਿ ਪਿਕਾਸ ਦ਼ੇ ਉਿਰਲ਼ੇ  ਪਤੰਨ ਿੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਇਕ ਹੋਰ ਿੀ ਿੱਖ ਹੈ, ਪਜਸਨ ੰ  ਉਸਨ਼ੇ ਸਤੰ ਲਨੀਕਰਨ 

(Equilibrium) ਪਕਹਾ ਹੈ ।  



 

 

ਜੀਨ ਪਿਆਜ਼ੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਸੰਤ ਲਨੀਕਰਨ ਮਾਨਿ ਪਿਕਾਸ ਦੀ ਇਕ ਜਰ ਰੀ ਸਰਤ ਹੈ । ਸੰਤ ਲਨੀਕਰਨ ਮਾਨਿ 

ਪਿਕਾਸ ਦ਼ੇ ਹੋਰ ਪਤੰਨ ਿੱਖਾਾਂ ਪਿਚਕਾਰ ਸੰਤ ਲਨ ਜਾਾਂ ਸਮਿਾਇ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਸੰਤ ਲਨ 

ਦੀ ਿੈਰ-ਹਾਜਰੀ ਪਿਚ ਪਕਸ਼ੇ ਿੀ ਿਰਾਣੀ ਦਾ ਪਿਕਾਸ ਸੰਭਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ । ਉਸ ਅਨ ਸਾਰ, ਸੰਤ ਲਨੀਕਰਨ ਇਕ ਸਿੈ-

ਚਾਪਲਕ ਿਰਿਤੀ ਮ ਖੀ (Progressive self-regulating) ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ । ਬੱਚਾ ਪਿਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਨਾ-ਕ਼ੇਿਲ ਿਾਤਾਿਰਨ ਦਾ ਹੀ ਪਿਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਿੋਂ ਉਹ ਿਾਤਾਿਰਨ ਨਾਲ ਸਮਾਯੋਜਨ ਿੀ ਸਥਾਪਿਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਿਾਤਾਿਰਨ ਨਾਲ ਸਮਾਯੋਜਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ, ਉਹ ਿਾਤਾਿਰਨ (ਭੌਪਤਕ ਤ਼ੇ ਸਮਾਪਜਕ) 

ਦਾ ਪਿਆਨ ਿਰਾਿਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਅਤ਼ੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਆਿਣੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਸੰਤ ਪਲਤ ਪਿਕਾਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

। ਬਾਹਰੀ ਅਸਲੀਅਤਾਾਂ (Realities) ਅਤ਼ੇ ਿਾਤਾਿਰਨ ਦਾ ਸਮਾਯੋਜਨ, ਿਰਤਮਾਨ ਸਿੰਠਨ ਦ਼ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਲਾਜਮੀ ਹੈ । ਇਹ ਸਮਾਯੋਜਨ ਹੀ ਸੰਤ ਲਨੀਕਰਨ (Equilibrium) ਹੈ । ਇਹ ਸਮਾਯੋਜਨ ਿਰਪਕਪਰਆ ਜਾਾਂ 

ਸ ੰਤਲਨੀਕਰਨ, ਮਾਨਪਸਕ ਤ਼ੇ ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ ਪਿਕਾਸ ਲਈ ਜਰ ਰੀ ਹੈ । ਬੱਚਾ ਪਜਿੇਂ-ਪਜਿੇਂ ਿਾਤਾਿਰਨ ਨਾਲ 

ਏਕੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ ਪਿਕਾਸ ਅੱਿ਼ੇ ਿੱਿਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

5.ਕਾਰਜ-ਪਕਪਰਆ ਦੀ ਗ੍ਰਪਿਣਤਾ (Acquisition) ਕਾਰਜ ਪਕਪਰਆ ਦਾ ਭਾਿ ਉਸ ਪਿਸ਼ੇਸ ਿਰਕਾਰ ਦ਼ੇ 

ਮਾਨਪਸਕ ਕਰਮ ਤੋਂ ਹੈ ਪਜਸਦੀ ਮ ੱਖ ਪਿਸ਼ੇਸਤਾ ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਹੈ । ਹਰ਼ੇਕ ਕਾਰਜ ਪਕਪਰਆ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰਕਿ ਰਨ ਉਦ਼ੇਸ 

ਹ ੰਦਾ ਹ ੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪਮੱਟੀ ਦ਼ੇ ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਨ ੰ  ਦੋ ਪਹੱਪਸਆਾਂ ਪਿੱਚ ਤੋੜਨਾ ਤ਼ੇ ਪਫਰ ਦ਼ੇ ਟ ੱਟ਼ੇ ਹੋਏ ਪਹੱਪਸਆਾਂ ਨ ੰ  

ਦ ਬਾਰਾ ਿ ਰਨ ਚੱਕਰ ਦ਼ੇ ਰ ਿ ਪਿੱਚ ਜੋੜਨਾ, ਇੱਕ ਕਾਰਜ ਪਕਪਰਆ ਹੈ । ਪਿਆਜ ਦਾ ਪਿਚਾਰ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਤਕੱ 

ਬਾਲਕ, ਪਕਸੋਰ ਅਿਸਥਾ ਤੱਕ ਨਹੀ ਾਂ ਿਹ ੰਚਦਾ, ਤਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਪਭੰਨ-ਪਭੰਨ ਪਿਕਾਸ ਅਿਸਥਾਿਾਾਂ ਪਿੱਚੋਂ ਪਭੰਨ-ਪਭੰਨ 

ਿਰਿਾਾਂ ਪਿੱਚ ਕਾਰਜ-ਪਕਪਰਆਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਿਰਪਹਣ ਕਰਦਾ ਰਪਹੰਦਾ ਹੈ । ਉਸਦੀ ਇੱਕ ਪਿਕਾਸ ਅਿੱਸਥਾ ਦਾ ਦ ਸਰੀ ਪਿਚੱ 

ਸਮਾਉਣ ਲਈ ਦ਼ੇ ਤੱਥ ਜਰ ਰੀ ਹਨ:  

I. ਸਾਤਮੀਕਰਨ (Assimilation): ਸਾਤਮੀਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਬੱਚ਼ੇ ਪਿੱਚ ਮੌਜ ਦ ਇੱਕ ਪਿਚਾਰ ਜਾਾਂ ਿਸਤ  

ਪਿੱਚ ਪਕਸ਼ੇ ਨਿੇਂ ਪਿਚਾਰ ਜਾਾਂ ਿਸਤ  ਦਾ ਸਮਾਿ਼ੇਸ ਹੋ ਜਾਣਾ । ਦ ਸਰ਼ੇ ਸਬਦਾਾਂ ਪਿੱਚ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮਜੌ ਦ ਸਕੀਮਾਾਂ 

ਪਿੱਚ ਨਿੇਂ  ਪਿਚਾਰਾਾਂ ਦਾ ਸਾਪਮਲ ਹੋਣਾ । ਇਹ ਉਦੋਂ ਿਾਿਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਨਿੀ ਾਂ ਿਸਤ  ਜਾਾਂ ਘਟਨਾ, 

ਮੌਜ ਦਾ ਸਕੀਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਿਚਾਰਾਾਂ ਦਾ ਸਾਪਮਲ ਹੋਣਾ ।   

II. ਅਨ ਕ ਲਤਾ (Accommodation)-ਅਨ ਕ ਲਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- ਿ ਰਾਣ਼ੇ ਸਕੀਮਾਾਂ (Schemas) ਨ ੰ  

ਿਰਪਹਣ ਕਰਨਾ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਨਾਲ ਅੰਤਰਪਕਪਰਆ ਕਰਕ਼ੇ ਨਿੇਂ ਸਕੀਮਾਾਂ ਦਾ ਪਿਕਾਸ ਕਰਨਾ । ਇੱਕ ਬੱਚਾ, 

ਆਿਣ਼ੇ ਮੌਜ ਦਾ ਪਿਚਾਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਨਿੀ ਾਂ ਸਮਝ ਪਿੱਚ ਪਫੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਅਨ ਕ ਲ ਬਣਾਉਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਿਆਜ਼ੇ 

ਅਨ ਸਾਰ, ਸਤਮੀਕਰਨ ) ਅਨ ਕ ਲਤਾ :: ਪਸੱਖਣਾ । ਇਸਦਾ ਭਾਿ ਇਹ ਿੀ ਹੈ ਪਕ ਮਾਤਮੀਕਰਨ ਤ਼ੇ 

ਅਨ ਕ ਲਤਾ, ਇਕੱਠ਼ੇ ਹੀ ਿਾਿਰਦ਼ੇ ਹਨ । ਇੱਕ ਤੋਂ ਪਬਨਾਾਂ ਦ ਜ਼ੇ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਨਹੀ ਾਂ, ਸੰਤ ਪਲਨੀਕਰਨ 

(Equilibrium) ਪਿੱਚ ਸਾਤਮੀਕਰਨ ਤ਼ੇ ਅਨ ਕ ਲਤਾ ਦੋਿੇਂ ਸਾਪਮਲ ਹ ੰਦ਼ੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਪਕਸ਼ੇ ਸ ਚਨਾ ਦਾ ਸੌਖੀ 



 

 

ਤਰ੍ਾਾਂ ਅਨ ਕ ਲਣ ਨਾ ਹੋਿ਼ੇ ਤਾਾਂ ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ ਦਿੰਦ (Cognitive Conflict) ਉਤਿੰਨ ਹ ੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ 

ਲਈ ਪਿਆਨ ਦੀ ਸਰਚਨਾ ਨ ੰ  ਲਾਜਮੀ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਬਦਲਣਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਿਰਕਾਰ, ਅਨ ਭਿਾਾਂ ਦੀ 

ਬ਼ੇਤਰਤੀਬੀ, ਅਸੰਤ ਲਨ ਦੀ ਅਿੱਸਥਾ ਿੈਦਾ ਕਰ ਪਦੰਦੀ ਹੈ, ਪਜਸਨ ੰ  ਉਦੋਂ ਹੀ ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 

ਪਿਚਾਰ ਦਾ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਅਨ ਕ ਲ ਜਾਾਂ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਸਿੱਸਟ ਢੰਿ ਅਿਣਾਇਆ ਜਾਿ਼ੇ । 

6.ਪਗ੍ਆਨਾਤਪਮਕ ਪਵਕਾਸ ਦੀਆਂ ਅਵੱਸਥਾਵਾਂ (Stages of Cognitive Development); ਜੀਨ 

ਪਿਆਜ਼ੇ ਦ਼ੇ ਪਸਿਾਾਂਤ ਨ ੰ  ‘ਅਿੱਸਥਾ' ਜਾਾਂ ‘ਿੰਿਰ' ਕੇਂਦਪਰਤ ਪਸਿਾਾਂਤ ਿੀ ਪਕਹਾ ਜਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਸਦਾ ਪਿਚਾਰ ਹੈ ਪਕ 

ਪਜਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਖੜ਼ੇ ਹੋਣ ਪਿੱਛ਼ੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਅਿੱਸਥਾ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ਼ੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਬੌਪਿਕ ਪਿਕਾਸ ਦੀਆਾਂ ਕ ਝ ਅਿੱਸਥਾਿਾਾਂ 

ਪਿਛੋਂ, ਇਸਦੀਆਾਂ ਹੋਰ ਅਿੱਸਥਾਿਾਾਂ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ । ਇੱਕ ਪਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਅਿੱਸਥਾ ਿ ਰਨ ਰ ਿ ਪਿੱਚ ਿਰਪਹਣ 

ਕਰਨ ਪਿੱਛੋਂ ਹੀ, ਅਿਲੀ ਅਿੱਸਥਾ ਪਿੱਚ ਿਰਿ਼ੇਸ ਪਮਲਦਾ ਹੈ। ਬੱਚ਼ੇ ਦੀ ਬੌਪਿਕ ਉਿਲਬਿੀ, ਉਸਦੀ ਿਰਤਮਾਨ 

ਪਿਕਾਸ ਅਿੱਸਥਾ ਉਤੱ਼ੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰ, ਜ਼ੇਕਰ ਕੋਈ ਪਿਅਕਤੀ, ਬੱਚ਼ੇ ਸਾਹਮਣ਼ੇ ਕੋਈ ਅਪਤਅੰਤ 

ਜਪਟਲ ਸੰਕਲਿ ਿਰਸਤ ਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਬੱਚਾ, ਉਸਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਪਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋਿ਼ੇਿਾ । ਇਸ ਨਾਲ 

ਿਾਸਤਪਿਕ ਪਸੱਖਣ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਿ਼ੇਿਾ । 

ਜੀਨ ਪਿਆਜ਼ੇ ਨ਼ੇ ਬੌਪਿਕ ਜਾਾਂ ਪਿਆਨਾਤਪਮਕ ਪਿਕਾਸ ਦੀਆਾਂ ਚਾਰ ਅਿੱਸਥਾਿਾਾਂ (Stages) ਦਾ ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਦ ਆਰਾ ਪਨਰਿਾਪਰਤ ਕੀਤੀਆਾਂ ਿਈਆਾਂ ਅਸਥਾਿਾਾਂ ਕ਼ੇਿਲ ਅਨ ਮਾਪਨਤ ਆਯ  ਉਤੱ਼ੇ ਅਿਾਪਰਤ ਹਨ ਜੋ ਹ਼ੇਠ 

ਪਲਖ਼ੇ ਅਨ ਸਾਰ ਹਨ: 

(i) ਸੰਵੇਗ੍ਾਤਪਮਕ-ਗ੍ਾਪਮਕ ਅਵੱਸਥਾ (Sensory-motor stage); ਇਸਦਾ ਕਾਲ, ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਜਨਮ ਤੋਂ 

ਲੈ ਕ਼ੇ 2 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਅਿੱਸਥਾ ਪਿੱਚ ਬੱਚਾ, ਇੰਦਰੀਆਾਂ ਦ਼ੇ ਮਾਪਿਅਮ ਦ ਆਰਾ ਿਸਤਾਾਂ, 

ਿ ਨੀਆਾਂ, ਸਿਰਸ, ਰਸਾਾਂ ਤ਼ੇ ਿੰਿ ਦਾ ਅਨ ਭਿ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਬਾਹਰੀ ਿਾਤਾਿਰਨ ਤ਼ੇ 

ਉਸਦੀਆਾਂ ਇੰਦਰੀਆਾਂ ਦ਼ੇ ਪਿਚਕਾਰ ਿਰਸਿਪਰਕ ਆਦਾਨ-ਿਰਦਾਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਾਨਪਸਕ ਪਕਪਰਆਿਾਾਂ 

ਿਾਿਰਨ ਲੱਿਦੀਆਾਂ ਹਨ । ਭਾਸਾ ਪਬਨਾ ਉਹ ਆਿਣ਼ੇ ਅਨ ਭਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਇੰਦਰੀਆਾਂ ਦ ਆਰਾ ਪਿਅਕਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਪਜਿੇਂ ਿਸਤਾਾਂ ਨ ੰ  ਪਟਕਪਟਕੀ ਲਾ ਕ਼ੇ ਦ਼ੇਖਣਾ, ਭ ੱਖ ਲੱਿਣ 'ਤ਼ੇ ਰੋਣਾ ਆਪਦਕ । ਇਹ ਸਭ ਪਕਪਰਆਿਾਾਂ 

ਉਸਦੀਆਾਂ ਬੌਪਿਕ ਪਕਪਰਆਿਾਾਂ ਕਪਹਲਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

6 ਜਾਾਂ 8 ਮਹੀਨ਼ੇ ਦੀ ਆਯ  ਤੱਕ, ਬੱਚਾ ਨਿੇਂ ਤ਼ੇ ਰ ਚੀਦਾਇੱਕ ਉਤ਼ੇਪਜਤ ਲੱਭਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਬੈਠਣਾ ਤ਼ੇ ਪਰੜਨਾ ਪਸੱਖਦਾ 

ਹੈ। ਲਿਭਿ 9ਿੇਂ ਮਹੀਨ਼ੇ ਪਿੱਚ ਉਹ 'ਿਸਤਾਾਂ ਦ਼ੇ ਸਥਾਈਿਨ' ਦ਼ੇ ਪਿਚਾਰ ਦਾ ਪਿਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 

ਪਕ ਅਪਜਹੀ ਯੋਿਤਾ ਜ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ ੰ  ਇਹ ਅਨ ਭਿ ਕਰਾਏ ਪਕ ਕੋਈ ਿਸਤ , ਪਦਰਸਟੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਿੀ ਪਿਦਮਾਨ 

ਹ ੰਦੀ ਹੈ ।  ਉਹ ਭਾਸਾ ਦਾ ਿਰਯੋਿ ਕਰਨਾ ਿੀ ਪਸੱਖ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਸਾਲਾਾਂ ਦੀ ਆਯ  ਤੱਕ ਬੱਚਾ ਆਿਣੀ ਦਾਦੀ, ਮਾਤਾ-

ਪਿਤਾ, ਪਮੱਤਰਾਾਂ ਤ਼ੇ ਟੀ.ਿੀ. ਿ਼ੇਿਾਮਾਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਿੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਜ਼ੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਇਸ ਕਾਲ ਦ਼ੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਬੱਚਾ 



 

 

ਆਿਣੀਆਾਂ ਰ ਚੀਆਾਂ ਤ਼ੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਾਂ ਰ ਚੀਆਾਂ ਪਿੱਚ ਅੰਤਰ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ ਲੱਿ ਿੈਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਪਿੱਚ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀ 

ਭਾਸਾ ਤ਼ੇ ਪਿਚਾਰ-ਿਰਪਕਪਰਆ ਦਾ ਪਿਕਾਸ ਆਰੰਭ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।  

(ii) ਿ ਰਵ-ਉਿਰੇਸਨਲ ਅਵੱਸਥਾ (Pre-operational Stage): 2 ਤੋਂ 7 ਸਾਲ ਦੀ ਆਯ  ਤੱਕ ਇਸਦਾ 

ਸਮਾਾਂ ਹੈ । ਇਸ ਅਿੱਸਥਾ ਪਿੱਚ ਬੱਚਾ ਸਿੈ-ਕੇਂਦਪਰਤ ਨਾ ਰਪਹ ਕ਼ੇ ਦ ਸਪਰਆਾਂ ਦ਼ੇ ਸੰਿਰਕ ਦ ਆਰਾ ਪਿਆਨ 

ਅਰਪਜਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਸਦੀ ਿਛਾਣ ਸਮਰੱਥਾ ਪਿੱਚ ਿਪਰਿਰਤਨ ਆਉਣ ਲੱਿਦਾ ਹੈ । ਸਬਦ-ਪਿਆਨ 

ਪਿੱਚ ਿਾਿਾ ਹ ੋਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਿ ਿੀ ਸਬਦਾਾਂ ਦਾ ਿਰਯੋਿ ਕਰਨ ਲੱਿਦਾ ਹ,ੈ ਿਰੰਤ  ਉਸਨ ੰ  ਕਾਰਜ-

ਕਾਰਨ ਸੰਬੰਿ ਅਤ਼ੇ ਤਾਰਪਕਕ-ਪਚੰਤਨ ਦਾ ਪਿਆਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ਦੰਾ । ਇਸ ਅਿਸਥਾ ਪਿੱਚ ਬੱਚ਼ੇ ਪਖਆਲੀ 

ਦ ਨੀਆਾਂ ਪਿੱਚ ਖੋਏ ਰਪਹੰਦ਼ੇ ਹਨ । ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਪਿਸ਼ੇਸ ਮਹੱਤਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੰਦਾ । 

(iii) ਸਕ ਲ ਉਿਰੇਸਨ ਅਵੱਸਥਾ (Concrete Operational Stage) ਇਹ ਅਿਸਥਾ 7 ਤੋਂ 11 ਸਾਲ 

ਤੱਕ ਰਪਹੰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਅਿੱਸਥਾ ਪਿੱਚ ਬੱਚ਼ੇ ਪਿੱਚ ਸਾਿਾਰਨ ਿਪਣਤ ਤ਼ੇ ਮਾਿਣ ਦੀ ਯੋਿਤਾ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ 

। ਉਹ ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਿੈ-ਕੇਂਦਪਰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੰਦਾ । ਉਹ ਦ ਸਰ਼ੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦ਼ੇ ਪਿਚਾਰਾਾਂ ਦੀ ਿਰਿਾਹ ਕਰਨ ਲੱਿਦਾ ਹ ੈ

। ਉਹ ਕਾਰਨ ਤ਼ੇ ਿਰਭਾਿ ਬਾਰ਼ੇ ਸਮਝਣਾ ਸ ਰ  ਕਰ ਪਦੰਦਾ ਹੈ । 

(iv) ਰਸਮੀ ਉਿਰੇਸਨਲ ਅਵੱਸਥਾ (Formal Operations Period): ਇਹ ਅਿੱਸਥਾ 11 ਤੋਂ 15 

ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਹੈ । ਇੱਥ਼ੇ ਬਚੱਾ ਸ ਖਮ ਮਸਪਲਆ ਬਾਰ਼ੇ ਤਾਰਪਕਕ ਢੰਿ ਨਾਲ ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ 

ਕਰਮਬੱਿ ਢੰਿ ਨਾਲ ਿਪਰਕਲਿਨਾਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਟੈਸਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਮਨੋਕਲਪਿਤ ਪਿਚਾਰਾਾਂ ਉਤੱ਼ੇ 

ਆਿਾਪਰਤ ਸਮੱਪਸਆਿਾਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਿਰ ਿ ਹੈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਭਪਿੱਖ ਤ਼ੇ ਪਸਿਾਾਂਤ ਸਮੱਪਸਆਿਾਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਸੋਚ 

ਸਕਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਿਪਹਲਾਾਂ ਸਿੀਪਕਰਤ ਪਿਚਾਰਾਾਂ, ਪਖਆਲਾਾਂ ਤ਼ੇ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਿਰਸਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਅਿੱਸਥਾ ਪਿਚ ਚਾ ਪਚੰਤਨ ਤ਼ੇ ਤਰਕ ਦੀ ਅਪਜਹੀ ਯੋਿਤਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦ਼ੇ ਤੱਤਕਾਲੀਨ ਸੰਸਾਰ 

ਤੋਂ ਿਰ਼ੇ ਦੀਆਾਂ ਿਸਤਾਾਂ ਤ਼ੇ ਪਿਚਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਪਿਤ ਹ ੰਦੀ ਹੈ । ਇੱਥ਼ੇ ਸਮਾਪਜਕ ਪਨਆਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਉਸਦ਼ੇ ਪਿਚਾਰ ਹੋਰ 

ਸਿਸਟ ਹੋ ਜਾਾਂਦ਼ੇ ਹਨ ਤ਼ੇ ਉਹ ਲੋੜੀ ਾਂਦ਼ੇ ਢੰਿ ਨਾਲ ਸਮਾਪਜਕ ਅੰਤਰਪਕਪਰਆ ਕਰਨਾ ਸਮਝ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੀਨ 

ਪਿਆਜ਼ੇ ਦੀਆਾਂ ਇਨ੍ਾਾਂ ਪਿਕਾਸ ਦੀਆਾਂ ਅਿੱਸਥਾਿਾਾਂ ਪਿੱਚ ਆਤਮਸਾਤ (Assimilation) ਅਤ਼ੇ ਅਨ ਕ ਲਤਾ 

(Accomodation) ਦੀਆਾਂ ਿਰਪਕਪਰਆਿਾਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਪਜਸ ਦ ਆਰਾ ਬੱਚਾ ਪਿਕਾਸ ਦੀ ਇੱਕ ਅਿੱਸਥਾ ਤੋਂ 

ਦ ਸਰੀ ਅਿੱਸਥਾ ਪਿੱਚ ਿਰਿ਼ੇਸ ਜੀਨ ਪਿਆਜ਼ੇ ਅਨ ਸਾਰ, ਬਚੱ਼ੇ ਦਾ ਮਾਨਪਸਕ ਜਾਾਂ ਬੌਪਿਕ ਪਿਕਾਸ, ਉਸਦ਼ੇ ਭਾਸਾ 

ਪਿਕਾਸ ਨਾਲ ਜ ਪੜਆ ਹੋਇਆ ਹ ੈ। ਇਸ ਉਮਰ ਪਿੱਚ ਭਾਸਾ ਦਾ ਪਿਕਾਸ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਕਰਕ਼ੇ ‘ਪਕਉ' (Why) ਅਤ਼ੇ 'ਪਕਿੇਂ 

(How) ਉਤ਼ੇ ਹੀ ਪਨਰਭਰ ਹ ੰਦਾ ਹੋਣ ਦ਼ੇ ਯੋਿ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

 


