
 

 

हिन्दी भाषा हिक्षण व अहिगम के समय हिक्षक और हिक्षार्थी के सामने आने वाली 

चुनौहिय ों 

भाषा में कुशलता अर्जित करने के र्लये अभ्यास करना  आवश्यक   होता है।  बच्चा  के कुछ महीनोों करते 

हुए धीरे-धीरे भाषा को को मस्त में एकर्ित तो करता है बडा होने पर भाषा के शुद्ध और स्तरीय प्रयोग 

भाषायी ताओों के र्नरन्तर अभ्यास से समय है। हर बच्चा मातृभाषा को बडी ही सुगमता से सी है। जहाों पर 

र्हन्दी मातृभाषा के रूप में र्वद्यार्थी पडता है उसे र्हन्दी -अर्धगम (सीखना अर्थवा पररवतिन )  का सामना 

नही ों करना पडता न ही र्शक्षक को र्हन्दी र्शक्षण में अर्धक आप अर्हन्दी भाषी प्रदेशोों में हिक्षक और 

र्शक्षार्थी के र्लए र्हन्दी र्शक्षण और र्हन्दी अर्धगम श्रमसाध्य कायि है। र्हन्दी भाषा र्शक्षण अर्धगम समय 

के सामने आने वाली पर र्वचार र्वमशि करने से पहले र्शक्षण और यह जान ल| 

हिक्षण का अर्थथ  

                       शब्द सखाने की र्िया को र्शक्षण कहा जाता है परनु्त र्शक्षण एक सामार्जक प्रर्िया की 

बात करती है जैसे समाज वातावरण, साधन मूल्य मान्यताएों  इत्यार्द कई र्वद्वान र्शक्षण को अन्त प्रर्िया के 

रूप में पररभार्षत करते है एच. सी. मोरीसन अनुसार, र्शक्षण व प्रर्िया है र्जसमे अर्धक र्वकर्सत 

व्यक्तित्व कम र्वकर्सत व्यक्ति के सम्पकि  में आता है और  कम र्वकर्सत व्यक्तित्व की आगे की र्शक्षा के 

र्वकास की व्यवस्र्था करता है। इस तरह हम कह सकते है र्शक्षण एक ऐसी प्रर्िया है र्जस का र्नयोजन 

ऐसे वातावरण में हो जो सकारात्मक व सात में छािोों को र्सखाने के र्लए प्रयत्न है। र्शक्षण का अर्थि ही 

र्सखाना होता है। यह प्रर्िया सोदेश्य हो, र्वकासातमक हो एवों सतत हो, औपचाररक एवों अनौपचाररक भी 

हो सकती है।  

 

अहिगम का अर्थथ 

अर्धगम का साधारण अधि सीखना परनु्त आज के र्शक्षा र्वद अर्धगम को व्यापक  अर्थों में लेते हैं सीखने 

के सार्थ व्यवहार में पररवतिन भी होना आवश्यक  है|  अर्धगम का अर्थि है सीखना अर्थवा व्यवहार 

पररवतिन। परनु्त व्यवहार में पररवतिन तभी आता है जब र्शक्षार्थि अन   से सीखता है। र्कसी ने तैराकी करनी 



 

 

है। परनु्त जब तक वह पानी  मे नही ों देगा। उसके र्लए उसको पानी का अनुनय चार्हए। खाली र्नयम से 

नही ों सीख पाएगा | 

ररकनर के अनुसार, “अर्धगम व्यवहार में उत्तरोत्तर सामोंजस्य की प्रर्िया है|”  

अर्धगम प्रर्िया मानव की ऐसी प्रवृर्त है र्जससे व्यक्ति की मानर्सक, सामार्जक योग्यताओों का र्वकास 

होता है। यह जीवनपयिन्त चलने  वाली या तर्था र्नयोर्जत एवों सर्ियतापूणि प्रर्िया है। 

हिन्दी भाषा हिक्षण व अहिगम 

भारत में र्हन्दी समझने वालोों की सोंख्या 24.40% है भोपाल में 10वें र्वश्वसमे्मलन में सरकार की तरफ से हो 

रहे प्रयासोों को इन्हें स्पष्ट र्कया गया है र्क र्हन्दी सोंयुि राष्टर  भाषा सोंघ की छवी आर्धकाररक भाषा के रूप 

में बनाया जाएगा भर्वष्य में र्हन्दी भाषा र्शक्षण की लोकर्प्रयता र्वश्व के प्रर्सद्ध देशोों व पूरे भारत में बढ़ने 

की आशा है। र्कसी भाषा को सीखने के       म में प्रर्थमत चार कौशल जरूरी है। र्हन्दी में भी यही चार 

कौशल- समझना , बोलाना,  पढ़ना (मािाओों इत्यार्द का ज्ञान) र्लखा र्लर्प की बनावट इत्यार्द का ज्ञान 

आवश्यक है। धीरे-धीरे गहन अध्ययन स्वाध्याय से गद्य ,कर्वता, लेख ,बाध सार्हत्य का ज्ञान इत्यार्द भी 

आवश्यक रहता है। भाषायी कौशल बढ़ाने के र्लए र्नरन्तर अभ्यास की आवश्यकता रहती है। र्शक्षक को 

र्हन्दी र्शक्षण में इस बात पर र्वशेष ध्यान रखना होता है र्क र्शक्षण का र्नयोजन इस ढोंग से करे र्क छािोों 

की योग्यताओों के अनुसार व्यक्तित्व का र्वकास का प्रयास र्कया जा सके। क्ोोंर्क अर्धकाोंश 

र्शक्षाशाक्तियोों ने र्शक्षण को र्िकोणीय प्रर्िया कहा है बू्लम के अनुसार, “र्शक्षण के तीन पक्ष (1) र्शक्षण 

उदेश्य (2) सीखने के अनुभव (3) व्यवहार पररवतिन है। इस के अनुसार जब र्हन्दी र्शक्षण हो तो र्शक्षक 

और र्शक्षार्थी समान रूप से र्ियाशील रहे। 

परनु्त आज के र्शक्षण में ऐसी पररक्तस्र्थर्तयोों की व्यवस्र्था की जाती है र्जनमें कुछ ररि जगह छोड दी जाती 

है तर्था मुक्तिलोों को हल करने के र्लए र्शक्षार्थी के र्लए स्र्थान छोडा जाता है। इस प्रकार के र्शक्षण में 

र्शक्षक के अपेक्षा र्शक्षार्थी अर्धक सर्िय रहता है। र्शक्षण प्रर्िया में देखा जाता है र्क अक्सर औसत 

र्शक्षार्र्थियोों के अनुसार र्शक्षण की व्यवस्र्था रहती है व्यक्तिगत र्वर्भन्नताओों पर ध्यान नही ों र्दया जाता और 

प्रर्तभाशाली तर्था कमजोर र्शक्षार्र्थियोों की अवहेलना रहती है पर यर्द हम उनकी कर्िनाइयोों की बात करें  

तो न ही सामान्य न प्रर्तभाशाली, न ही कमजोर र्शक्षार्र्थियोों पर कोई ध्यान नही ों रहता। प्रर्तभाशाली छािोों 

को बार- सोंज्ञा सविनाम करवाने से वे ऊब जाते है कक्षा मैं पाि की पुनरावृर्त से दुखी हो जाते हैं। कमजोर 



 

 

छािोों का र्शक्षण भी औसत र्वद्यार्र्थियोों से अलग रहना चार्हए कमजोर र्वद्यार्र्थियोों को वो चार्हए पुनरावृर्त 

ही उस से ही उन्हें समझ जाता है। तो ही उनकी कर्िनाईयोों का र्नदान होता है। प्रश्न पैदा होता है र्क 

र्शक्षक को र्हन्दी - र्शक्षण में और र्शक्षार्र्थियोों को अर्धगम के समय कौन-कौन सी चुनौर्तयोों का सामना 

करना पडता है। र्जनका उले्लख र्नम्न अनुसार है। इसका दो भागोों में बााँट कर करें गे। 

1. र्नदानात्मक र्शक्षण (डायगोर्नक्तिक र्शक्षण) 

2. उपचारी र्शक्षण (Remedial Teaching) 

 (क) र्नदानात्मक र्शक्षण (Diagnostics Teaching) एवों वतिनी की जब र्कसी व्यक्ति को शारीररक रोग है 

तो इलाज से पहले पता लगाया जाता है र्क उसको क्ा रोग या दोष है? इस 

दोष का पता लगाना र्नदान कहलाता है। इस तरह जब र्शक्षार्थी भाषा सीखते है तो यह कई प्रकार के दोष 

करते रहते हैं उन्हें र्शक्षण प्रर्िया में कई चुनौर्तयोों का सामना करना पडता है। कई र्वद्यार्र्थियोों का अशुद्ध 

उच्चारण    होता है। कुछ र्लखने में व्याकरण एवों वतिनी की अशुक्तद्धयोों करते हैं। र्वद्यार्र्थियोों के भाषा सम्बोंधी 

दोषोों को यर्द र्शक्षक नही ों समझते तो यही दोष जीवन पयिन्त चलते है यर्द वही पर र्शक्षक उसका उपचार 

करे तो र्नर्ित रूप से र्शक्षार्थी समझते भाषा अर्धगम में आने वाली कर्िनाइयोों का हल र्नकाल लेते हैं। 

अक्सर देखा जाता है र्क  र्वद्यार्र्थियोों को न ब  के उच्चारण िीक ढोंग से नही ों कर पाते। जब तक र्शक्षक 

उसको उपचार पद्धर्त से ध्वर्न के स्र्थान से अवगत नही ों करायेगा तब तक र्शक्षार्थी सजग होकर म ब का 

शुद्ध उच्चारण नही ों करेगा। इसर्लए र्शक्षक को चार्हए वह र्हन्दी र्शक्षण की प्रर्िया को र्नदानात्मक 

र्शक्षण के लक्ष्ोों को सामने रखे अन्यर्था जीवन पयिन्त भाषा सम्बन्धी ध्वर्नयोों की िुर्टयोों एवों अन्य चुनौर्तयोों 

के सार्थ उनके व्यक्तित्व र्वकास तर्था जीवन को सफल बनाने में बाधा खडी कर सकती है। 

र्नदानात्मक र्शक्षण से जो भी दोष पकड में आते हैं। उनको र्शक्षक समझें यह र्शक्षार्र्थियोों की परीक्षाओों से 

पहले होना चार्हए। परीक्षाओों में प्राप्त अोंकोों के आधार पर र्वद्यार्र्थियोों का क्षमाताओों कर स्तर र्नधािररत 

र्कया जाता है।क्ोोंर्क उस समय अोंको के आधार पर स्तर का पता चलता है। यर्द अोंक कम है तो परीक्षा 

में िुर्टयाों अर्धक है और िुर्टयोों का र्नवारण परीक्षाओों से पहले होना चार्हए। कई बार परीक्षा में अचे्छ अोंक 

प्राप्त करने पर िुर्टयााँ नज़र आती। यह र्शक्षक द्वारा र्नदानात्मक र्शक्षण न होने के कारण से होता है। 

सोर्चए र्क कई प सेश के उच्चारण के 



 

 

अन्तर को समझ नही ों पाते, र्शक्षक भी उस और ध्यान नही ों दे पाते तो यह ध्वर्न पक्की हो जाती है। यह सब 

दोषोों को जानने के र्लए र्शक्षक की ओर से र्नदानात्मक र्शक्षण की आवश्यकता है। 

डॉ. एल. मुकजी के र्वचारनुसार, कैसे भी कारण क्ोों न हो उनका जल्दी से ही र्नदान महत्वपूणि होता है। 

इस से बुरी आदतोों का र्नमािण नही ों होता और र्वशेष कर्िनाइयाों बन जाती है। यह र्शक्षक और कभी-कभी 

र्शक्षार्थी को भी उस के्षि-र्वशेष के प्रर्त सचेत कर देता है। र्जस में दोष होते हैं और यह उपचार के प्रर्त 

एक लम्बा कदम है। इस प्रकार र्शक्षक को र्हन्दी र्शक्षण में र्शक्षार्र्थियोों की र्नम्न प्रकार की चुनौर्तयोों का 

सामना करना पड सकता है उनका पता लगाना चार्हए। र्जससे र्शक्षार्र्थियोों को भी उन्हें िीक करने के 

अवसर र्मलें। 

हिन्दी हिक्षण व अहिगम सम्बन्धी चुनौहिय ों क  पिचानना  

(i) र्शक्षक अशुद्ध वाचन के र्लए पता लगाए र्क ऐसे कौन-कौन से है। र्जन यह शुद्ध वाचन नही ों कर पाते  

दूसरी शारररीक दोष हो सकता है या र्फर अभ्यास की कमी होती है या र्फर पाररवाररक या स्र्थान का 

वातावरण का प्रभाव होता है। 

(ii) लेखन सम्बन्धी चुनौर्तयोों के र्वषय में भी उनके दोनोों को पहचाना और उनका उप      लेखन सुन्दर न 

होना, उसमें सुडीलता की कमी अक्षरोों के मन में कमी गर्त से न र्लख पाना अस्पष्टता होना इत्यार्द र्वषय-

वसु्त को सुव्यवक्तस्र्थत ढोंग से न र्लख पाना िमबद्धता का अभाव होना इत्यार्द । 

र्हन्दी भाषा के र्शक्षक को र्शक्षार्थी की मौक्तखक सम्बन्धी चुनौर्तयोों का सामना करना पडता है। क्ोों र्क 

अध्यापक माहता है र्क र्शक्षार्थी धारा प्रवाह बोलना शुरू करें । र्शक्षार्थी की मातृभाषा र्हन्दी है तो यह धारा 

प्रवाह बोलता है। यर्द र्हन्दी र्द्वतीय भाषा या राष्टर  भाषा के रूप में कुछ वषि पढ़ी है तो उन दोनोों के समक्ष 

बहुत सी कर्िनाइयााँ रहती है। र्शक्षक अभ्यास के मौके नही ों दे पाता और र्शक्षार्थी भी अभ्यास में रूर्च 

नही ों र्दखाता। दोनोों के सामने मौक्तखक अर्भव्यक्ति की योग्यता में कुशलता का र्नमािण करने में कर्िनाई 

का सामना करना पडता है। भाषा की शुद्धता पर जोर भी र्हन्दी र्शक्षण की प्रर्िया में अर्त जरूरी है। 

र्हन्दी ध्वन्यात्मक भाषा है अत र्शक्षक र्शक्षार्र्थियोों की ध्वर्नयोों का िीक प्रर्शक्षण पर बल नही ों देता एवों 

उनकी मौक्तखक अर्भव्यक्ति के अभ्यास के पयािप्त अवसर नही दे पाता। 

 



 

 

भाषायी कुिलिा सम्बन्धी चुनौहिय ों के अहिररक्त हिक्षक ों एवों हिक्षाहर्थथय ों में अन्य कहिनाईयाों 

र्शक्षक की अल्पक्षता तर्था उस के मन में तनाव या र्फर पररक्तस्र्थर्त जन्य कारणोों से भाषा सम्बनी कई दोष  

उत्पन्न हो जाते हैं। इसी तरह र्शक्षार्र्थियोों में सोंवेदनात्मक अवरोधी से भाषा सीखने में कर्िनाई आती 

है।शारीररक दोषोों से भी जैसे श्रवण शक्ति कमजोर है तो र्शक्षक की अर्भव्यक्ति को िीक से नही ों समझ 

पाएगा हार्थोों के स्नायुतोंि कमजोर है तो र्लखने की अर्भव्यक्ति में दोष आता है। शरीर प्रर्र्थयोों के सोंतुर्लत न 

होने से शरीर में र्कतने प्रकार के दोष उत्पन्न हो जाते हैं। गले के र्थाईराईड से आवाज  मुक्तिल से र्नकल 

पाती है। 

उपयुिि र्ववेचन से यह बहुत जरूरी है र्क चुनौर्तयोों को बडी समस्या नही ों मानना है र्शक्षक और र्शक्षार्थी 

को र्नक्तिय नही ों बनना बक्ति र्शक्षण और अर्धगम प्रर्िया को प्रभावशाली बनाने की आवश्यकता है। 

र्शक्षक का प्रभावशाली र्शक्षण तभी होगा जब समपानुरूप समय का सदयपोग करता हुआ िुर्टयोों को 

अच्छी तरह समझा सकेगा और र्शक्षार्र्थियोों में सीखने की रूर्च उत्पन्न करके उन्हें वाोंर्छत पररवतिन की ओर 

उनु्मख करेगा। यह तभी हो सकेगा जब र्शक्षार्थी अपने र्कसी प्रकार के दोष को अपना लेगा और र्शक्षक 

उनकी चुनौर्तयोों को दूर करने के पूणि एवों सहायक के रूप में अपनी मा अपनायेगा। अत:र्नदानात्मक 

र्शक्षण से र्हन्दी र्शक्षण एवों करता है। पर र्कसी प्रकार की र्हन्दी भाषा सम्बोंधी िुर्टयोों से पहले उसके 

कारण को जानने की आवश्यकता रहती है। 

हिन्दी भाषा हिक्षण व अहिगम की नीहिय ों क  िल करने की हवहिय ों 

1. र्नरीक्षण र्वर्ध  

2. परीक्षण र्वर्ध 

 3. साक्षात्कार र्वर्ध  

4.सोंर्चत लेखा र्वर्ध 

1.हनरीक्षण हवहििः इस र्वर्ध से रहता है र्क र्कस तरह की अशुक्तद्धयोों या नीर्तयााँ र्शक्षार्थी कर रहा है। 

कारण ध्यान से देखा जाता है। उदाहरण यर्द कोई र्शक्षार्थी अशुद्ध पान करता है तो र्शक्षक र्नरीक्षण से 

यह पाता है र्क उसने आदशािचन ध्यान से नही ों सुना है। या कानोों में दोष है या पाररवाररक प्रभाव है। ऐसी 

क्तस्र्थर्तयोों में र्शक्षार्थी को भलीभाोंर्त कारण जान कर उसे और अभ्यास से दूर करवाया जाता है। इसी लेखन 



 

 

सम्बधी र्शक्षक की रचनात्मक कायि की अवहेलना के र्लए र्शक्षार्थी के र्लए सुन्दर प्रयास चल जाने मार्हए 

अवसर देखा जाता है र्क र्शक्षार्थी र्वज्ञान शब्द की पहचान नही ों पाते है। उनको समय देकर श्यामपट्ट की 

सहायता से समझाएों । 

 

2. परीक्षण हवहििः अर्धकाोंश र्शक्षार्थी अपने अपमान की वजह   से बहुत सी  िुर्टयोों को व्यि नही ों करते। 

ऐसी क्तस्र्थर्त में र्लक्तखत और मौक्तखक कक्षा पररक्षाओों से जाोंचा जा है। पर ध्यान रहे ये पररवार वमार्सक छ : 

मार्सक नही ों होनी चार्हए। कक्षा परीक्षाए हर पाि की समाक्तप्त बाद चलनी चार्हए इन परीक्षाओों के 

अर्तररि कई र्शक्षार्वदोों ने र्नदानात्मक परीक्षणोों का भी र्नमािण र्कया है। र्जन की सहायता से भाषा 

सम्बन्धी िुर्टयोों को जाना जा सकता है। र्शक्षक श्यकता अनुसार परीक्षाओों को भी तैयार करके इन 

चुनौर्तयोों का र्नकाल सकता है। ध्यान रहे र्शक्षक परीक्षाओों की तैयारी से पहले अपनी भी तैयारी करें  

अल्पक्षता से परीक्षा िीक ढोंग से नही ों ली जा सकती। 

3. साक्षात्कार हवहि कुछ र्शक्षार्थी सोंवेगात्मक एवों हीन भावना के र्शकार होते है उनके र्लए भी रह 

सकती है सत्कार र्वर्ध तभी स सकती है जब र्शक्षार्थी को यह पता हो हमारे र्शक्षक को हम से सहानुभूर्त 

हमारे र्मि की भाोंर्त है। दशिक है,और इसान है। तभी र्बना र्कसी के के र्लए तैयार हो सकेगा। र्शक्षार्थी 

का र्शक्षक के सार्थ पूवि कडवाहट पूणि अनुभव साक्षात्कार चुनीर्तयोों को समझने से सफलता नही ों र्मलेगी। 

अत: र्शक्षक को अपना व्यवहार आत्मीयतापूणि रखने की आवश्यकता है। र्फर ही र्शक्षक साक्षात्कार के  

माध्यम से र्शक्षार्थी के मन की गहराईयोों तक जा कर कायि कर सकता है।  

(ख) उपचारी हिक्षण (Remedial Teaching) 

उपचार र्शक्षा से अर्भप्राय है र्क र्हन्दी र्शक्षण में र्शक्षार्थी  की भाषा सम्बन्धी चुनौर्तयोों का र्नराकरण नही ों 

करेगा तब तक एवों अर्धगम प्रर्िया पूरी नही ों हो सकती और यह भी जानना जरूरी है र्क र्शक्षक ने को 

सीखने पर उसने पररवतिन आया है या नही ों। एक बार उसके सीखने का मागि प्रशस्त हो जाए तो नीर्तयोों तो 

जड से उखड जाती है। सामने के समय बहुत बडी रहती है भाषा सम्बन्धी र्वर्भन्न प्रकार की नीर्तयााँ सामने 

है पर उनका हल कैसे हो? क्ा करे?र्कयोों के भाषायी र्वकास के र्लए समुर्चत र्दशा र्मले और पर्वतिन हो 

। 



 

 

उपचार की हवहिय ों 

1. समूहिक उपचार हवहि:जैसे शीषिक से स्पष्ट है र्क कक्षा के समूह को ही भाषा समाधी चुनौती का हल 

करना सामूर्हक उपचार है र्क इसके र्लए सामान्य अशुक्तद्धयोों की सूची तैयार कर लेता है जैसे वाचन, 

लेखन, व्याकरण की सूर्चयाों बना ली जाए।र्शक्षक आदशि वाचन जरूर करे और र्शक्षार्र्थियोों से व्यक्तिगत 

वाचन भी करवाए। इसी तर अन्य िुर्टयोों का हल के प्रयोग से भी र्कया जा सकता है इस में  र्शक्षक और 

र्शक्षार्र्थियोों के समय की बचत भी होती है। यह र्वर्ध होते हुए र्शक्षार्र्थियोों के र्लए भारी है। पर इसके र्लए 

अभ्यास अपेर्क्षत है। 

2. व्यक्तक्तगि उपचार हवहििः व्यक्तिगत उपचार हर र्शक्षार्थी की व्यक्तिगत चुनौर्तयााँ होता है। इसमें 

मनोवैज्ञार्नक र्सद्धाोंतोों पर ध्यान देना होता है। हर र्शक्षार्थी को एक ही लािी से होना उर्चत नही ों होता|  

 


